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Um den Erfolg der Therapie langfristig zu sichern, bietet die Klinik Herzoghéthe allen
Patienten schon wahrend ihres Aufenthaltes ein breites Angebot zur
Gesundheitshildung: Das Spektrum reicht von allgemeinen Kursen zur gesunden
Ernahrung uber krankheitsspezifische Vortrage bis hin zum individuellen Training.
Die Angebote richten sich in erster Linie an Patienten, kdbnnen zum Teil aber auch
von deren Angehérigen besucht werden. Ein Auszug aus dem aktuellen Programm
der Klinik:

Krankheitsspezifische Vortrage

* Bluthochdruck
Herz-Kreislauf
Fettstoffwechselstorungen
Ubergewicht
Leberschadigung
Gicht
Hyperuricamie
Genussmittel und Alltagsdrogen
e Suchtmittelfolgeerkrankungen

Schulungen far bestimmte Patientengruppen
» Diabetikerschulung (Typ I und 1) — jeweils Kurs Uber eine Woche
Nichtrauchertraining
Blutdruckselbstmessung
Praktische Schulung in der Lehrkiiche
Schulungsbuffet




