
Zeit für Entspannung und Spaß

Attraktive Freizeitgestaltung
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Neben dem Therapieplan bleibt ausreichend freie Zeit für Erholung und
Unternehmungen. Ob im Haus oder draußen: Eine sinnvolle Freizeitgestaltung
unterstützt die Behandlungserfolge. Die Klinik Herzoghöhe bietet zur Entspannung in
regelmäßigen Abständen interessante Diavorträge, Wanderungen, Führungen,
Konzertabende, Unterhaltungsabende und Grillabende an. Für ruhige Stunden kann
auch die Bücherauswahl der Bibliothek genutzt werden.
Zu den hauseigenen Einrichtungen gehört außerdem eine Kegelbahn. In den
separaten Räumen der Cafeteria bekommt man nicht nur Kaffee und Kuchen,
sondern auch die Gelegenheit, eine Partie Tischtennis oder Poolbillard zu spielen.
Hier werden auch Bingo- und Tanzveranstaltungen angeboten. Dinge des täglichen
Bedarfs können am Kiosk, der im Klinikgebäude integriert ist, erworben werden.
Für Minigolf und Tennis können die Sportanlagen auf dem Gelände genutzt werden.
Der angeschlossene Klinikpark eignet sich für erholsame Spaziergänge. Zur
Erkundung der näheren Umgebung können sich Patienten der Klinik kostengünstig
Fahrräder leihen. Besonders beliebt ist dabei die Fahrt in die Innenstadt Bayreuths
mit ihren kulturellen Angeboten und vielen Einkaufsmöglichkeiten. Lohnende
Ausflugsziele sind außerdem die Fränkische Schweiz, der Frankenwald und das
Fichtelgebirge.
Dazu mehr unter Umgebung.
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