Fleisch- bzw. Fischgericht

fur Vollkost / Reduktionskost

Mo

Schweinesteak

Weizen, Kase

Pilze, Milch 510 kcal
1212, | . ) Sellerie 26g F
uberbacken mit Rahmchampignons 38g EW
und Rosti -\ e
Di | Gebratener Seehecht "Sder ™" | 4201ca
mit Thymiansolde und Gemuse-Couscous 360 EW
> 31g KH
Mi | Schnitzel ,,Wiener Art* e o0
mit Kartoffelsalat R 3;8 EW
DO s Weizen, $enf
15.12. Hahnchenbrust Kokosmich | 315 keal
in CurrysolR3e nach asiatischer Art [ & 329 EW
mit Duftreis L AR
nn . Milch
Fr | Forelle ,,Mullerin‘ weien | 420kl
mit Petersilien-Kartoffeln g?g EW
Sa, |Linsentopf mit Putenwienern | s | srsco
dazu Broétchen ’; 279 EW
9
SO Weizen., Milc_:h
18.12 Putenbraten Sellerie, Ei ggg I'<:cal
: ° . . . . '
mit Kaisergemuse und Spatzle v SSS Ew
Mo | Schweinegulasch Y a0 ca
-le. . . . 139 F
in PaprikasoRe, mit Nudeln = 26 EW
g
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